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Pressemitteilung 

 

Stigmata abbauen, Resilienz fördern 

Psychotherapeutenkammer Hessen zur Woche der Seelischen Gesundheit 2025 

 

Wiesbaden, 10. Oktober 2025 – Anlässlich der bundesweiten Woche der Seelischen Gesundheit 
setzt die Psychotherapeutenkammer Hessen ein Zeichen für die psychische Stärkung unserer 
Gesellschaft, insbesondere Kinder und Jugendlicher. „Seelische Gesundheit betrifft uns alle. Es ist 
daher wichtig, das Thema in allen Lebenslagen und Lebensphasen sichtbar zu machen und 
aufzuklären“, erläutert Dr. Heike Winter, Präsident*in der Psychotherapeutenkammer Hessen. 
 
Die diesjährige Woche der Seelischen Gesundheit steht unter dem Motto „Lass Zuversicht 
wachsen – Psychisch stark in die Zukunft“. Die bundesweite Aktionswoche, die vom 10. bis 20. 
Oktober stattfindet, legt den Fokus auf die zahlreichen präventiven und psychosozialen 
Hilfsangebote und nimmt insbesondere die Bedürfnisse (psychisch erkrankter) junger Menschen 
in den Blick. 
 
Die vergangenen Jahre waren für Kinder und Jugendliche herausfordernd. Die psychische 
Gesundheit von jungen Menschen ist auch Jahre nach der Corona-Pandemie noch deutlich 
schlechter als vor der Pandemie. Das zeigen die Ergebnisse der sechsten und siebten 
Befragungsrunde der COPSY-Studie (COrona und PSYche) des Universitätsklinikums Hamburg-
Eppendorf (UKE). Auch aktuelle Studien zu Schüler*innen und Studierenden belegen, dass die 
psychische Gesundheit von Kindern und jungen Erwachsenen zunehmend beeinträchtigt ist. 
Beispielsweise zeigt das vierte Mental-Health-Barometer: Fast die Hälfte der befragten 
Studierenden in Deutschland und Österreich kämpft mit psychischen Belastungen. Nach Angaben 
des Health and Work Barometers der Techniker Krankenkasse Deutschlands sind angehende 
Schulabsolvent*innen psychisch stark belastet: Mehr als ein Viertel der Schulabsolvent*innen sei 
emotional erschöpft, so die Studie. 
 
„Die psychische Gesundheit von Kindern und jungen Erwachsenen wird zunehmend durch globale 
Krisen beeinträchtigt. Viele sind verunsichert und machen sich Sorgen um die Zukunft. Deshalb ist 
es umso wichtiger, ihnen Mut zu machen, ihnen Orientierung zu geben und ihre seelische 
Gesundheit zu stärken“, so Else Döring, Vizepräsidentin PTK Hessen. 
 
Die Psychotherapeutenkammer Hessen weist auf die zunehmende Bedeutung von einer breiten 
Aufklärung sowie nachhaltige Maßnahmen zur Prävention psychischer Erkrankungen hin. Der 
Fokus liegt auf frühzeitiger Unterstützung, dem Abbau von Stigmatisierung und der Förderung von 
Resilienz in unserer Gesellschaft. 
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„Psychische Gesundheit muss in Institutionen wie Kitas, Schulen und Universitäten, aber auch in 
Betrieben sowie im öffentlichen Diskurs und in der Politik sichtbarer werden. Psychische 
Gesundheit ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe“, betont Dr. Winter, „Als 
Psychotherapeutenkammer Hessen stehen wir der Politik und auch der Presse jederzeit als 
kompetente Ansprechpartnerin zur Verfügung.“  
 
Zur Woche der Seelischen Gesundheit: 
Die Woche der Seelischen Gesundheit findet vom 10. bis 20. Oktober bundeweit statt. Die 
Aktionswoche 2025 steht unter dem Motto „Lass Zuversicht wachsen – Psychisch stark in die 
Zukunft” und legt den Fokus auf die zahlreichen präventiven und psychosozialen Hilfsangebote in 
ganz Deutschland. Insbesondere werden hierbei die Bedürfnisse (psychisch erkrankter) junger 
Menschen. Nähere Informationen finden Sie auf seelischegeundheit.net. 
 
Hinweise zur Statistik:  

 COPSY-Studie (COrona und PSYche) des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) 
 Mental-Health-Barometer 2024 
 Health and Work Barometers der TK 

Informationen für Betroffene und Angehörige:  

 Die bundesweite Telefonseelsorge ist unter den Nummern 0800 1110111 oder 0800 
1110222 oder 116 123 erreichbar und bietet telefonische Beratung und Unterstützung in 
psychischen Krisen an.  

 Betroffene und Angehörige finden auf der Psychotherapeutenkammer Hessen (Patienten 
und Ratsuchende) hilfreiche Informationen.  

 Bei akuter Gefahr oder in Notfällen (z. B. drängende Suizidgedanken, Selbst- oder 
Fremdgefährdung) rufen Sie den Notruf 112 oder die Polizei 110 an! 

 

 

 

 

 

Die Psychotherapeutenkammer Hessen wurde 2001 gegründet und ist die berufsständische Vertretung von rund 
7.000 Psychologischen Psychotherapeut*innen sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen und 
Psychotherapeut*innen, die im Bundesland Hessen arbeiten. Sie ist eine Körperschaft öffentlichen Rechts in 
Selbstverwaltung, überwacht die Erfüllung der Berufspflichten, fördert die Weiterbildung, ist im Bereich des 
Schlichtungswesens und der Gutachtertätigkeit aktiv und sorgt insgesamt für die Sicherung der hohen Qualität in der 
Gesundheitsversorgung. Außerdem setzt sich die Psychotherapeutenkammer Hessen für die Enttabuisierung 
psychischer Erkrankungen und die Entstigmatisierung Betroffener ein.  
Weitere Informationen unter www.ptk-hessen.de.   
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