
Was ist Psychotherapie?




Unser therapeutisches Angebot



Themen und Ziele der












therapeutischen Arbeit


Psychotherapie bedeutet wörtlich übersetzt Behandlung der Seele . Es geht dabei um die gezielte  persönliche Auseinandersetzung mit dem eigenen Denken, Handeln und Fühlen. Diese Auseinandersetzung wird unterstützt und begleitet von einem psychologischen oder

ärztlichen Psychotherapeuten.

Warum Psychotherapie?

Psychotherapie bietet Hilfe bei Störungen des Denkens, Fühlens und Handelns, sowie bei der Bewältigung belastender  Lebenssituationen. 

Häufige Anlässe für Psychotherapie sind Depressionen, Ängste und Zwänge. In der Regel leidet der Mensch, der therapeutische Hilfe sucht, stark unter seinen Beschwer- den. Oft leiden auch Angehörige oder Freunde unter seinem Verhalten und wünschen eine Veränderung.

Die Probleme können Reaktionen auf konkrete Ereignisse - Verlust eines wichtigen Menschen, Verlust von Arbeit oder Heimat, körperliche Krankheit, erlebte Gewalt u. v. m. - darstellen oder auch ohne konkreten äußeren Zusammenhang erlebt werden.

Ob eine  Psychotherapie angezeigt ist, lässt sich mit Hilfe des Psycho​therapeuten in Vorgesprächen klären.

Einzeltherapie für Jugendliche und Erwachsene bei:
Depressionen

Ängsten, Panikstörungen und Phobien                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Anpassungsstörungen

chronische Schmerzerkrankungen

Zwängen

Essstörungen

psychosomatischen Störungen

sexuellen Störungen

Traumatisierungen
zum Beispiel:

Aufbau sozialer Kompetenz und selbstsicheren Verhaltens

Angstbewältigung

Schmerzbewältigung

verstärkte und genauere Wahrnehmung eigener Gefühle und Bedürfnisse

verbesserter Ausdruck von Gefühlen und Bedürfnissen

Förderung der Kommunikation

Erhöhen von Selbstwert und Selbstakzeptanz

Bearbeiten und bewältigen von belastenden Lebensereignissen

tieferes Verständnis für die eigenen Probleme

Verändern von unrealistischen Einstellungen und Überzeugungen

Fördern von Motivation, Aktivität und Entscheidungsfähigkeit

hilfreiches und konstruktives Umgehen mit bestimmten Gefühlen, Problemen oder Konflikten wie  Trennung, Verlust und Trauer, Einsamkeitserleben, chronische Erkrankung, Problemen in der Partnerschaft oder am Arbeitsplatz


