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Einführung



Wozu	Angst?



Wozu	Angst?



Angst	in	der	kindlichen	Entwicklung

0-2	Jahre

2-4	Jahre

5-7	Jahre

8-11	Jahre

fremde	Menschen,	laute	Geräusche,	Trennung

Fantasiegestalten	(Gespenster,	Monster),	Dunkelheit,	Einbrecher

Naturereignisse/Feuer,	Verletzungen,	Tiere,	medienbasierte	Ängste

schulische	Ängste	(Versagen,	Noten,	Bewertung),

12-18	Jahre soziale	Ängste



unangemessen stark
Leiden & 

Beeinträchtigung

Vermeidung
körperliche 
Symptome

Erwartungsangstkeine Beruhigung 
durch Angstfreiheit 

Anderer

pathologische Angst



Wie	häufig	kommen	Ängste	vor?
Ke s s l e r 	 e t 	 a l . , 	 2 005 ; 	 R aven s -S i e b e re r e t 	 a l . , 	 2 008

Auftretens-
häufigkeit

ADHS:	2.2%

Ängste:	10.0%

Depression:	5.4%

Störung des	Sozialverhaltens:	7.6%



Wie	häufig	kommen	Ängste	vor?
Ke s s l e r 	 e t 	 a l . , 	 2 005 ; 	 R aven s -S i e b e re r e t 	 a l . , 	 2 008

Auftretens-
häufigkeit

ADHS:	2.2%

Ängste:	10.0%

Depression:	5.4%

Störung des	Sozialverhaltens:	7.6%

75%	der	Angststörungen beginnen vor dem	21.	LJ



Formen	von	Angststörungen



Soziale 
Angststörung

Spezifische Phobie

Selektiver Mutismus

Trennungsangst

Generalisierte 
Angststörung

Agoraphobie

Panikstörung
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Spezifische	Phobie

• Angst	vor	spezifischem/r Objekt/Situation
Ø Relevanz	in	der	Schule:	
• Prüfungsangst
• Matheangst

• Schulabsentismus
• ..



Soziale	Angststörung

• Angst	vor	negativer	Bewertung	durch	Andere
Ø Relevanz	in	der	Schule
• Referat	halten
• Smalltalk	in	der	Pause

• gemeinsam	Essen
• ...



Selektiver	Mutismus

• Unvermögen,	in	bestimmten	Situationen	zu	
sprechen

Ø Relevanz	in	der	Schule
• mündliche	Leistungen

• Interaktion	mit	anderen	Kindern
• Bedürfnisse	äußern

• ...



Trennungsangst

• Angst,	sich	von	einer	Bezugsperson	zu	
trennen

Ø Relevanz	in	der	Schule
• Schulasentismus



Risikofaktoren	und	Ursachen



Das	Diathese-Stress-Modell

äußerlich	kein	Unterschied



Das	Diathese-Stress-Modell

geringe	Veranlagung

hohe	Veranlagung



Das	Diathese-Stress-Modell
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Veranlagung:	Stressverarbeitung
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Stress

negative 
Gedanken

negative 
Erfahrungen mit 

Mitschülern

Als streng 
wahrgenommener 

Lehrer



Sprachanforderung

Angst

Schweigen

Erwachsener
“rettet”	das	Kind

alle fühlen sich
besser

keine Übung

Aufrechterhaltung

keine	Übung,	
verminderte	

Selbstwirksamkeit
Angst

Sprachanforderung

alle	fühlen	sich	
besser

Erwachsener	
„rettet“	das	Kind

Schweigen



Hilfsmöglichkeiten	bei	Angststörungen



In	der	Schule

ANSPRECHEN

„Ich habe den Eindruck, 
dass du...“



In	der	Schule

aälwhiotwhouoydfjrg
noirgjiowrgoodihiodgi

ohoi

ZUHÖREN



In	der	Schule

HELFERTEAM



Grundprinzipien

• kein	Druck,	sondern	Teamarbeit
• kleine	Schritte
• Verstärkung	statt	Strafe
• Transparenz
• das	Kind	fragen,	was	ihm	helfen	
würde

• kreative	Lösungen	finden



Professionelle	Hilfe:	
Angstsprechstunde





Wild, frech, schüchtern & wunderbar

Teil 1: Teil 2:
• Eltern von Kindern im Alter von 

6-16 Jahren

• Fragebogen zum Verhalten des 
Kindes (15 Minuten)

• Teilnehmende erhalten: eine kurze
Rückmeldung zum Verhalten des 
Kindes

• Im Anschluss an Teil 1

• Kinder im Alter von 8-12 Jahren

• Einschätzung von Videos zu sozialen
Situationen (45 Minuten)

• Kinder erhalten: 5€ Gutschein für
Thalia oder Amazon

Teilnahme am ersten Teil: 
https://ww3.unipark.de/uc/Kinder_und_Jugendpsychologie_JLU/7
39b/ 

Gerne dürfen Sie den Link an interessierte Eltern weiterleiten!

Fragen an: Studie.kinder-und-jugendpsychologie@psychol.uni-
giessen.de

Onlinestudie zum Thema: Zusammenhang von Angst, Aggression und Empathie

QR-Code zur 
Studienteilnahme



Psychologische Kinderbücher



Buchreihe	Psychologie	im	Schulalltag


