
1

Hessischer Psychotherapeutentag
Gruppenpsychotherapie in der reformierten Psychotherapie‐Richtlinie 

01.05.2021

Dipl.‐Psych. Sabine Schäfer

11. Hessischer Psychotherapeutentag am 01.05.2021:

Gruppenpsychotherapie - praktisch

Gruppenpsychotherapie in der reformierten Psychotherapie-
Richtlinie: von der Planung bis zur Abrechnung
Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

02.10.2014

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

1

2



2

Hessischer Psychotherapeutentag
Gruppenpsychotherapie in der reformierten Psychotherapie‐Richtlinie 

01.05.2021

Dipl.‐Psych. Sabine Schäfer

Was erwartet Sie?  

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch – Erfahrung
©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Intro Stand des 
Gesetzgebungsverfahren
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23.11.2019
G-BA 

§ 92 Absatz 
6a SGB V

5

Gesetz zur Reform der 
Psychotherapeutenausbildung 

§ 92 Absatz 6a SGB V: 
Änderungen in der PT-RL  bis 31.12.2020

• Probatorischen Sitzungen „auch“  im Krankenhaus

• weiteren Förderung der Gruppentherapie 

• weiteren Vereinfachung des Gutachterverfahrens 

• Aufhebung des Gutachterverfahrens für 
Gruppentherapien 

-----
• (Aufhebung des Antrags- und GAV mit Einführung der 

QS aus § 136a Abs. 2a SGB V)

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

20.11.2020 G-BA Plenum

6

Verabschiedete Neuerungen in 
der PT-RL

Neuerungen in der PT-RL:

• Probatorische Sitzungen im Krankenhaus (§ 12 PT-RL)

• Probatorische Sitzungen auch im Gruppensetting
(§ 12 Abs. 4 PT-RL)

• Gruppentherapie auch durch zwei Therapeuten 
(§ 21 Abs. 1 PT-RL)

• Keine Gutachterpflicht bei 
Anträge auf Gruppenpsychotherapie und 
auf Kombination mit überwiegend Gruppenpsychotherapie
(§ 22 Abs. 3 PT-RL)

• Gruppentherapien auch in Einheiten von 50 Minuten 
(§ 28 Abs. 7 PT-RL). 
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21.01.2021:

Nicht-
Beanstandung des 
Beschlusses vom 

BMG

www.g-ba.de/beschluesse/4564/

Prüfung durch das 
Bundesministerium für Gesundheit

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

17.02.2021:

Veröffentlichung 
der Neufassung 

der PT-RL im 
Bundesanzeiger

8

www.bundesanzeiger.de/pub/de/amtliche-veroeffentlichung?1

Veröffentlichung im 
Bundesanzeiger 

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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www.g-ba.de/richtlinien/20/
9

18.02.2021:
Neufassung der 
PT-RL auf der 

G-BA Homepage

Veröffentlichung auf der Homepage 
des Gemeinsamen 
Bundesausschusses

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Bereits jetzt gültig:
• Anträge auf Kombination von Gruppen- mit Einzeltherapie

mit überwiegend durchgeführter Gruppenpsychotherapie nicht gutachterpflichtig 
(§ 22, § 29 & § 35 PT-RL) 

Anpassungen in EBM und PT-V   01.07.2021
• Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung (§ 11a PT-RL)
• probatorische Sitzungen im Gruppensetting möglich (§ 12 PT-RL)

• Gruppentherapie mit zwei Psychotherapeut*innen gemeinsam (§ 21 PT-RL)

• Gruppentherapien in Einheiten von 50 Minuten teilbar (§ 28 PT-RL)
• probatorische Sitzungen im Krankenhaus (§ 12 PT-RL).

10
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Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Inhalte Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung können sein: 

• Fragen zur Behandlung psychischer Erkrankungen 

• Information über psychische Störung, deren Entstehungsbedingungen und 

Einflussfaktoren

• Psychoedukation

• erste Entlastung von der jeweiligen psychischen Symptomatik

• Verstiefen des individuelles Krankheitsverständnis

• Erste Bearbeitung eines individuellen Umgang mit der psychischen Belastungen 

erarbeiten

• Eine umfassende Bearbeitung der zugrundeliegenden ätiopathogenetischen

Einflussfaktoren ist erst für die anschließende (Gruppen-) Psychotherapie

• Inhalte über das Wirken von Gruppenpsychotherapie können vermittelt werden

• Inhalte über die Individuelle Wirkweise bei der individuellen Symptomatik der 

Patient*innen im Gruppensetting.
13©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

§ 11a Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung“

• Zusammensetzung d. Gruppe:  störungsspezifisch oder störungsübergreifend 

• Vorbereitung einer ambulanten Gruppenpsychotherapie

• Pat. kann erste Gruppenerfahrung sammeln, ohne vertraglich einer Gruppentherapie 

zugestimmt zu haben 

• Abbau von Unsicherheiten oder Vorbehalten gegenüber Gruppensetting 

• Motivation für eine Gruppenpsychotherapie herzustellen und stärken

• Danach kann informierte/r Patient*in mit diesem „live erfahrenen“ Wissen Entscheidung 

für/gegen Gruppenpsychotherapie

14©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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§ 11a Gruppenpsychotherapeutischen 
Grundversorgung

 kein Anzeige-, Antrags-, Genehmigungsverfahren

 Obligatorisch Psychotherapeutische Sprechstunde 

(Ausnahmen  § 11 PT-RL)

 Voraussetzung: Fachkunde Gruppenpsychotherapie

 Konsiliarbericht nicht obligatorisch 

15©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Probatorische Sitzungen in der 
Gruppe

• INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

• Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Probatorischen Sitzungen  Definition

 zur weiteren diagnostischen Klärung und weitere differenzialdiagnostischen 

Abgrenzungen des Krankheitsbildes

 zur weiteren Indikationsstellung und 

 zur Feststellung der Eignung für ein bestimmtes Psychotherapieverfahren

 und eine Einschätzung der Prognose vorzunehmen. 

 In den probatorischen Sitzungen erfolgt auch eine Klärung der Motivation, 

 der Kooperations‐ und Beziehungsfähigkeit der Patientin oder des Patienten.

 Darüber hinaus dienen sie einer Abschätzung der persönlichen Passung, d. h. einer 

tragfähigen Arbeitsbeziehung von Patientin oder Patient und Therapeutin oder 

Therapeut. 

 Entscheidungen zu weiteren Behandlungen sollten nach entsprechender Information 

der Patientin oder des Patienten mit diesem gemeinsam getroffen werden. 
17

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

• Indikation für eine Gruppe muss 
vorliegen

• Mindestens eine probatorischen 
Sitzungen muss im Einzelsetting 
stattfinden. 

• mindestens zwei Einzelkontakte 
bei der*dem die Gruppe 
durchführenden 
Psychotherapeut*in 

• Reihenfolge der Probatorischen 
Sitzungen im Einzel- und 
Gruppensetting ist variierbar.

18

Probatorische Sitzungen im Gruppensetting 
(§ 12 Abs. 4 PT-RL)

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

• Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

 Pro Psychotherapeut*in zugeordnete 

Bezugspatienten für

• Dokumentation

• Aufklärung

• Antragspflichten 

• 2 Einzelsitzungen (Pt. Sprechstunde 
und Probatorik)

20

Gruppentherapie auch durch zwei Psychotherapeut*innen 
(§ 21 Abs. 1 PT-RL)

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Gruppengröße

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Regelungen zur Gruppengröße

 für alle Verfahren 3 bis 9 Teilnehmer

 Gruppenteilnehmer können aus unterschiedlichen Kassen sein

 Privatversicherte zählen mit bei der Bestimmung der Gruppengröße in der 
GKV

 Eine Gruppe darf nicht mehr als 9 Teilnehmer haben, auch keine zusätzlichen 
PKV-Patienten

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

• Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Antragsverfahren (§ 22 Abs. 3 PT-RL)

 Keine Berichtspflicht für Anträge auf („reine“) Gruppenpsychotherapie 
(KZT-, LZT-, F-Antrag)

• Werden bei einer genehmigten Gruppentherapie Einzelsitzungen notwendig, 
können zusätzliche Einzeltherapiesitzungen im Verhältnis eins zu zehn 

durchgeführt werden, 

ohne dass es einer Anzeige gegenüber der Krankenkasse bedarf. 

• Anträge auf Kombination aus 

überwiegend durchgeführter Gruppenpsychotherapie (seit Nov. 2020)

24©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Wechsel des Settings von Einzel  auf Gruppentherapie (KZT und LZT)

 formlose Mitteilung an die Krankenkasse

Wechsel des Settings von Einzel  auf Kombinationstherapie mit 
überwiegend Gruppentherapie (KZT und LZT)

 formlose Mitteilung an die Krankenkasse

Wechsel des Settings von Gruppen  auf Einzel- oder Kombinationstherapie 
mit überwiegend Einzel in LZT : 

 Bericht an den Gutachter bei Wechsel auf Einzeltherapie

 Bericht an den Gutachter bei Wechsel auf Kombitherapie mit überwiegend
Einzeltherapie

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Es gilt: eine Gruppe – ein Gutachter

Sehr geehrte Mitarbeiter der Krankenkasse, 

laut der Vereinbarung zwischen der  Kassenärztlichen Bundesvereinigung KBV und 
den Spitzenverband Bund der Gesetzlichen Krankenkassen (GKV-SV) sollen bei 
Gruppentherapien alle Patienten einer Gruppe von demselben Gutachter 

begutachtet werden.

Diese Gruppe ist von bisher von folgenden Gutachter begutachtet worden:

_____________________________________________________

Bitte leiten Sie beiliegenden Bericht an diesen Gutachter weiter. 

Vielen Dank und freundliche Grüße

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Bei Kombinationstherapie mit überwiegend Einzelsetting:

 Auch wenn im LZT-Antrag zunächst eine Einzeltherapie beantragt wird, 
unter den Therapiezielen bereits auf Behandlungsziele in der 
Gruppenbehandlung hinweisen
und unter dem Behandlungsplan ausführen.

Oder  gleich eine Kombinationsbehandlung beantragen

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Rezidivprophylaxe (§ 14 PT-RL)

 RP-Therapie-Einheiten können bis zu zwei Jahre nach Abschluss der 
Langzeittherapie in Anspruch genommen werden

 Rezidivprophylaxe gilt nicht als „Richtlinientherapie!

 Voraussetzung ist die Anzeige der Beendigung der LZT

 Ist Bestandteil des bewilligten Gesamtkontingents - Maximaler Umfang:

mind. 40 – 59  max. 8 Therapieeinheiten RP

mind. 60  max. 16 Therapieeinheiten RP

mind. 40 – 59  max. 10 Therapieeinheiten RP

mind. 60  max. 20 Therapieeinheiten RP

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Kombinationstherapie

• INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

• Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Kombinationsbehandlung von Einzel- und Gruppentherapie

Es muss ein Hauptsetting (Einzel oder Gruppe) festgelegt werden

 Hauptsetting hat mindestens eine Therapieeinheit mehr, als das Setting, 
mit dem es kombiniert wird (50% + 1)

Änderungen des Kombinationsverhältnisses im Laufe der Therapie

 Bleibt das Hauptsetting bestehen, 
kann das Mischverhältnis geändert werden
 keine Anzeige gegenüber der Krankenkasse

 Ändert sich das Hauptsetting in der Gesamtschau 
 formlose Mitteilung an die Krankenkasse

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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„Bei einer Kombination von Einzel- und 
Gruppentherapie entsprechen die zur 

Verfügung gestellten Kontingente denen der 
überwiegend durchgeführten 
Anwendungsform. 

Dabei wird die in der Gruppentherapie erbrachte 
Doppelstunde im Gesamttherapiekontingent von 
Einzeltherapie als Einzelstunde gezählt. 

Entsprechend wird die in der Einzeltherapie 
erbrachte Einzelstunde im 
Gesamttherapiekontingent von Gruppentherapie 

als Doppelstunde gezählt.“  
(Seite 9)

https://www.kbv.de/media/sp/Praxisinfo_spezial_PT_Gutachter.pdf©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

BEI ERWACHSENEN

Verfahren LZT 1 F 1

Analytische 
Psychotherapie

G 80
(E 160)

G 150
(E 300)

Tiefenpsychologisc
h fundierte 
Psychotherapie

G 60
(E 60)

G 80
(E100)

Verhaltenstherapie
G 60
(E 60)

G 80
(E 80)

Systemische 
Therapie

G: 36
(E:36)

G: 48
(E:48)

LANGZEITTHERAPIE BEI KINDERN

Verfahren LZT 1 F 1

Analytische 
Psychotherapie

G 60
(E 70)

G 90
(E 150)

Tiefenpsychologisch 
fundierte 
Psychotherapie

G 60
(E 70)

G 90
(E 150)

Verhaltenstherapie
G 60
(E 60)

G80
(E 80)

LANGZEITTHERAPIE BEI JUGENTLICHEN

Verfahren LZT 1 F 1

Analytische 
Psychotherapie

G 60
(E 90)

G 90
(E 180)

Tiefenpsychologisch 
fundierte 
Psychotherapie

G 60
(E 90)

G 90
(E 180)

Verhaltenstherapie
G 60
(E 60)

G80
(E 80)

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Kombinationsbehandlung 
von Einzel- und Gruppentherapie bei zwei Psychotherapeuten

 Pro Psychotherapeut ein Setting:

Jeder der beiden Psychotherapeuten in der 
Kombinationstherapie darf nicht noch einmal 
Einzel- und Gruppentherapie mischen

 Keine verfahrensübergreifende Kombination:

Keine Kombination von psychodynamischer Gruppe bei Psychotherapeut 1 
und verhaltenstherapeutischer Einzeltherapie bei Psychotherapeut 2

 Bei Berichtspflicht = überwiegend Einzeltherapie: 
Jeder der beiden Psychotherapeuten begründet seinen Antrag
auf Einzel-, bzw. Gruppentherapie:
entweder separat (2 unabhängige Berichte) oder gemeinsamer Bericht 

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Ablauf der Beantragung einer Kombinationsbehandlung 
bei zwei Psychotherapeuten:

 Ein PTV1 vom Patienten reicht 

 Beide Therapeuten füllen das PTV2 aus 
und machen Angaben zu ihren Behandlungsteilen

 Gesamtbehandlungsplan – Dokumentationspflicht und/oder Bericht:
Beide Therapeuten stimmen sich ab und 
informieren sich gegenseitig über den Verlauf (nur bei Schweigepflicht-
entbindung!)

 Einer der  Therapeuten schickt an die Krankenlasse: 
das PTV1
ein Konsiliarbericht
beide PTV2 und 
ggf. den Bericht an den Gutachter

 Beide Psychotherapeuten rechnen ihre Leistungen getrennt mit der KV ab

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Ökonomie rund um die Gruppentherapie

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch – Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

EBM-Nr. 35150 Probatorische Sitzung

Obligater Leistungsinhalt
 Einzelbehandlung  Gruppenbehandlung – noch keine EBM-Bewertung
 Dauer mindestens 50 Minuten

Fakultativer Leistungsinhalt
 Überprüfung auf Einleitung einer genehmigungspflichtigen Psychotherapie
 weitere differentialdiagnostische Abklärung
 Abklärung der Motivation, Kooperations- und Beziehungsfähigkeit des Pat.

EBM  für Einzelbehandlung
 Unterteilung in zwei Einheiten von jeweils mindestens 25 Minuten möglich
 Nicht neben: 23220, übenden Interventionen, Hypnose, Biographische 

Anamnese, vertiefte Exploration, Psychotherapeutische Sprechstunde
Psychotherapeutische Akutbehandlung

 Im Krankheitsfall höchstens   4-mal bei Erwachsenen,  
6-mal bei Versicherten bis zum 21. Lj.

 Doppelsitzungen möglich:      709 Punkte je vollendete 50 Minuten

77,90 €

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Was ist eine Sitzung Gruppentherapie im EBM wert?

TN Euro
je 100 Min. 

pro TN 

Euro
je 100 Min. 
pro Gruppe

Euro
je 50 Min.  

pro Gruppe

3 100,64 € 301,92 € 150,96 €

4 84,82 € 339,28 € 169,64 €

5 75,37 € 376,85 € 188,43 €

6 69,00 € 414,00 € 207,00 €

7 64,38 € 450,66 € 225,33 €

8 61,09 € 488,72 € 244,36 €

9 58,45 € 526,05 € 263,03 €

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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 2 Therapieeinheiten à 100 Min. hintereinander sind möglich

 Gruppentherapien zukünftig auch in Einheiten von 50 Minuten 
(§ 28 Abs. 7 PT-RL). 

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

In der GOÄ/GOP gilt für Gruppentherapie:

 Maximal 8 Teilnehmer

Bei TP und AP :

 nur Doppelsitzungen (= 100 Minuten Einheiten)

 maximal zwei Sitzungen = 200 Minuten pro Tag 

 darf in zwei Einheiten à 50 Minuten unterteilt werden

Bei Verhaltenstherapie:

 50 Minuten-Einheiten

 maximal eine Doppelstunde = 100 Minuten am Tag (GOP 871 wird dann 
zweimal abgerechnet)

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Nr. Beschreibung Pkte 1x 1,8x 2,3x 2,5x 3,5x
UV-

GOÄ 
Allg.

UV-
GOÄ 
Bes.

862
TP Gruppenbehandlung, max.  8 

Personen, Dauer min. 100 Min.,  je 
Teilnehmer.

345 20,11 46,25 70,38 23,81 29,63

864
AP Gruppenbehandlung max.  8 

Personen, Dauer min. 100 Min.,  je 
Teilnehmer.

345 20,11 46,25 70,38 23,81 29,63

871

VT Gruppenbehandlung max. 8 
Personen, Dauer min.  50 Min., je 

Teilnehmer. Bei einer Dauer von min. 
100 Min. kann die Leistung nach Nr. 871 

zweimal berechnet werden.

150 8,74 20,11 30,60 10,35 12,88

GOÄ / GOP 

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Bewilligungsschritte in der Beihilfe,  () = kumuliertes Kontingent

Gruppe 
TP

100 Min.
Erwachs

.

Gruppe  
AP

100 Min. 
Erwachs.

Gruppe
TP / AP
100 Min
Ki / Ju

Gruppe  
VT

100 Min
Erw./ Ki / Ju

Gruppe  
Systemisc

he Th.
100 Min.

JP

1. KZT
24 24 24 24 24

2. 
Bewilligungs-
schritt

36 (60) 56 (80) 36 (60) 36 (60) 12 (36)

3. 
Bewilligungs-
schritt 20 (80) 70 (150) 30 (90) 20 (80) 12 (48)

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Welche Aufgaben kann ich an eine/n Mitarbeiter/in –
insbesondere bei der Organisation – delegieren?

 Türe öffnen
 Patienten willkommen 

heißen
 KV-Karte einlesen
 Formale Fragen 

beantworten
 Formale Fragen stellen
 Termine festzurren

 Telefonische Erreichbarkeit
 Terminplanung
 Antragswesen
 Testdurchführung /  

Testauswertung
 Therapieverträge 
 Ausfallhonorare 
 Aktenführung

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Organisatorische Tipps

• INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

• Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

• Probatorische Sitzungen in der Gruppe

• Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

• Gruppengröße

• Neuerungen im Antragsverfahren für 
Gruppentherapie

• Kombinationstherapie

• Ökonomie rund um die 
Gruppentherapie

• Organisatorische Tipps

• Kollegialer Austausch – Erfahrungwn

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Planung und Umfang 

 Die Dauer einer Gruppentherapie hängt von ihrem Inhalt und Zielen ab.

 Schwierigkeiten mit Gruppentermine:
in Ferien, kurz davor und kurz danach
ab Anfang Dezember wegen Weihnachten

 Beginn und Umfang jahreszeitlich planen 

 Quartalsübergreifend planen (zwei Grundpauschalen/Patient)

 Verpflichtende Teilnahme und Ausfallhonorar für alle Teilnehmer regeln

 Perspektive zur Fortsetzung einer gut funktionierenden Gruppe 

 Möglichkeit zum Einstieg neuer Mitglieder in bestehende Gruppen (= teiloffene 
Gruppen)  ansonsten zu mühsam, ausreichend große Gruppe neu 
zusammenzustellen.

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Eckpunkte für einen Gruppen-Therapievertrag:

 Dauer der Sitzung
 Schweigepflicht des Psychotherapeuten
 Verschwiegenheit außerhalb der Gruppe für die Teilnehmer 

 Umgang, wenn man sich im Alltag trifft

 Regelungen zur zeitweiligen Abwesenheit 
 Regelungen zu längerer unentschuldigten Abwesenheit

 Ausfallhonorar 
 Regelungen zur Beendigung der Gruppentherapie

Gute Grundlage: DPtV- Merk-Aufklärungsblatt zur Psychotherapie
DPtV - Therapievertrag

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Dokumentation

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Gruppentherapie in Zeiten von COVID 19
„Übergangsregelungen“ bis 30.06.2021

 Genehmigte Gruppenpsychotherapie-Leistungen können in 
Einzelpsychotherapie umgewandelt werden

 Formlose Mitteilung an die Krankenkasse

 Therapieeinheit Gruppentherapie (100 Minuten) entspricht
Therapieeinheit Einzeltherapie (50 Minuten)

 Keine Videobehandlung möglich 

Aktuelle Infos auf der Sonderseite der 
DPtV:

https://www.deutschepsychotherapeutenvereini
gung.de/gesundheitspolitik/themenseiten/coron

avirus/
©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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Aktuelle Infos auf der Sonderseite der 
DPtV:

https://www.deutschepsychotherapeutenvereini
gung.de/gesundheitspolitik/themenseiten/coron

avirus/
©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

Kollegialer Austausch - Erfahrungen

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer

49

50



26

Hessischer Psychotherapeutentag
Gruppenpsychotherapie in der reformierten Psychotherapie‐Richtlinie 

01.05.2021

Dipl.‐Psych. Sabine Schäfer

Feedbackrunde
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Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
Psychologische Psychotherapeutin

Tobelwasenweg 10, 73235 Weilheim/Teck
+49 7023 749147. SabineSchaefer@dptv.de
www.dptv.de - www.praxisschaefer.de

Korrespondenzadresse:

Ich wünschen Ihnen ein schönes Wochenende

• Gruppenpsychoth. 
Grundversorgung 
neben Einzeltherapie?

• Gruppe mit 2 Th: auch 
KV und Privatpraxis?

• Gruppenpsyotth. Grund 
versorgung als 
Überbrückung neben 
Einzeltherapie

©Dipl.-Psych. Sabine Schäfer
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