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Gesetz zur Reform der
Psychotherapeutenausbildung

G-BA->

§ 92 Absatz
6a SGB V

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer

§ 92 Absatz 6a SGB V:
Anderungen in der PT-RL bis 31.12.2020

 Probatorischen Sitzungen ,auch“ im Krankenhaus
» weiteren Forderung der Gruppentherapie
» weiteren Vereinfachung des Gutachterverfahrens

» Aufhebung des Gutachterverfahrens fir
Gruppentherapien

* (Aufhebung des Antrags- und GAV mit Einfiihrung der
QS aus § 136a Abs. 2a SGB V)

der PT-RL

20.11.2020

Verabschiedete Neuerungen in

G-BA Plenum

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer

Neuerungen in der PT-RL:
- Probatorische Sitzungen im Krankenhaus (§ 12 PT-RL)

* Probatorische Sitzungen auch im Gruppensetting
(§ 12 Abs. 4 PT-RL)

» Gruppentherapie auch durch zwei Therapeuten
(§ 21 Abs. 1 PT-RL)

+ Keine Gutachterpflicht bei
Antrage auf Gruppenpsychotherapie und
auf Kombination mit iberwiegend Gruppenpsychotherapie
(§ 22 Abs. 3 PT-RL)

» Gruppentherapien auch in Einheiten von 50 Minuten
(§ 28 Abs. 7 PT-RL).

Dipl.-Psych. Sabine Schafer

01.05.2021
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Priifung durch das
Bundesministerium fiir Gesundheit

Nicht-

Beanstandung des
Beschlusses vom
BMG

www.g-ba.de/beschluesse/4564/
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Beschl gem.§ 91 SGB V vom 20. November 2020
hier; Anderung der Psychotherapie-Richtlinie:
Umisetzung § 92 Absatz 62 SGBV {i
Vereinfachungen im Gutachterverfahyen)

Brds der G

Sehr geehrte Damen und Herren,

der von Ih 8§94 5GBV 1 20. November 2020 Gber sine

wird nicht

Mit freundlichen Grifien
Im Autrag

Dr. Josephine Tautz

s Gramerage T
SEMSLSLSLS  Fibcwne
sy

Veroffentlichung im
Bundesanzeiger

Veroffentlichung

der Neufassung
der PT-RL im
Bundesanzeiger

17.02.2021:

www.bundesanzeiger.de/pub/de/amtliche-veroeffentlichun

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer

Bundesministerium fiir Gesundheit

Bekanntmachung
des Gomeinsamen Bundesausschusses
iiber eine Anderung der P sychotherapie-Richtlinie:
Umsetzung des § 92 Absatz 6a a
(in
und Vereinfachungen im Gutachtervertahren)
Vom 20, Novemiser 2020
Der Gemeinsame Bundesassschuss (G-BA) hat In ssiner Sitzung am 20. November 2020 beschiossen, die Paycho-
therapie- Richtinie (PT-RL) 1 der Fassung ¥om 19, Februar 2008 (BAn2. 5, 1308), dbe durch dis Bekarrtmachung vom
22. November 2019 [BAnz AT 23.01.2020 84) peandert worden Ist. ws foigt zu Andem.
!

Do Ricteinie wrd wie foigt geandert
1.1 wrd wie folgt gedndert

4 In Absatz 1 Sauz " ein Gruppen.
paychotharapeutiche Grumdversargung hach § 11a” singefisgt

b) In den Absétzen 2 und 3 werden 1. April 2019 und am
15. Aprl 2019° durch die Werter Zuietzt Febwuar 2020 und 1. Jull 2020°

orsatzt

&) Foigender Atisat? 8 wird angeligt

.19} Digitsle Gesundhatsanwensungsn Im Sine des § 30a SGB V Kbivien im Ratven der Durchiihning von

Lelstunge dieser Richtinia unierstiizend 7 Anwendung Kommen. Die Asgelurgen der Prychotherapie:

Richtinie und Psycholeapis-Vereinbarung geRen nsowet auch fur die Anwendung von dightalen Gesund
hetzarwend gen

2. 11 wid whe folgt getindert

) in Absatz § Satz 3und Absatz 12 wid jewsls die Angabe 8§ 12. 13 und 15° durch de Angabe 8§ 1 13

und 15° ersetzt

b) I Absaiz 7 werden die Woster _erforderiche
die Wartsr e

§ 12 und dle Akutbenandiung” sretzt

3. Nach § 11 wind foigandier § 11 eingefugt

§12 wa  durch
51 Staungen nach

Ata
Gruppenpsychotempeutische Grundversorgung

m it Angeoat in
Patiertininen odes Patienten, bel denen 1 der psychotherpeutischen Sgrechstunde sine Indikation Zu Arwen
Gung von Pryehiferapie rach § 77 fesigestell wirde
Ger sirukiurieien Verritiiung und wefteren Vertietung von grurdlegenden Inrafien der ambulanten Paychathera-
Dl auch mit derm Ziel InSividuslie Hemmsclweden Und Vorbshalle, ietesonders gegenuber Psychotherapie In
“uppen. sbausausn und die Motivation zur Teinahme an einer Gruppentherapse aufabesen und 2u stérken
In e GruppenpRYChOhempeUt schen Grusdversarung Werden Informarionen (e di fr die Gruppenmi
e relevanten paychischen Sicrungen und deren Entatehungsbedngungen und Enflusstakioren vemnines.
ividuelies Kiankheltsverstindnis und der indiiduele Uimgang mE ensispeachenden Sympiomen, Funkiins.

o Patien

‘chen g und et Bananduing bembenet hsel 3ol Moésondire auf Therapielememe
centherapie singegangen werdsn. Des. setz: sin Struturierendes. therapsutaches Vorensn bel
nsvermitiung sowle in Bezug auf le Gestakung des nterakiicnelien Austausches in der Gruppe.

P werden soll. Die

wapewtische Grundversorgung diert dar Voarsitung einer ambulanten Psychoteraple nach
“ng: de Entscheidung der Patisntin 0dsr des Patientan fiir ain Satting Wird nlo=" Vorwep

Dipl.-Psych. Sabine Schafer

01.05.2021



—. Hessischer Psychotherapeutentag

Veroffentlichung auf der Homepage
des Gemeinsamen
Bundesausschusses

d E Gruppenpsychotherapie in der reformierten Psychotherapie-Richtlinie

iy,
2 .
= Gemeinsamer
7™ Bundesausschuss

Wiz #

Richtlinie

des Gemeinsamen Bundesausschusses
iiber die Durchfiihrung der Psychotherapie

Neufassung der (Psychotherapie-Richtlinie)

18.02.2021: PT-RL auf der
G-BA Homepage

in der Fassung vom 19, Februar 2008
verdffentlicht im Bundesanzeiger Nr. 58 (3, 1 399) vom 17. April 2009
in Kraft getreten am 18. April 2009

www.g-ba.de/richtlinien/20/

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer

2uletzt geandert am 20. November 2020
verdffentlicht im Bundesanzeiger (BAnz AT 17.02.2021 1)
in Kraft getreten am 18, Februar 2021

Bereits jetzt giiltig:

Antrage auf Kombination von Gruppen- mit Einzeltherapie

mit iberwiegend durchgeflhrter Gruppenpsychotherapie nicht gutachterpflichtig
(§22,§29 & § 35 PT-RL)

Anpassungen in EBM und PT-V - 01.07.2021

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer

" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
. Vereinigung

Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung (§ 11a PT-RL)
probatorische Sitzungen im Gruppensetting moglich (§ 12 PT-RL)
Gruppentherapie mit zwei Psychotherapeut*innen gemeinsam (§ 21 PT-RL)
Gruppentherapien in Einheiten von 50 Minuten teilbar (§ 28 PT-RL)
probatorische Sitzungen im Krankenhaus (§ 12 PT-RL).

10

Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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GESUNDHEITSPOLITIK

Sabice Schiafer

Neue Regelungen - vor allem
fiir die Gruppenpsychotherapie

o

abine Schafer

"

©
2020 eine weitere Reform der Psychotheragie-Richtinie.

20, Noverrber

Vor dem binteegrud des Digital-Verzorgurg G-
setzes vrdein § 1 der PLRL ein rever Absanz §
ingefigt Digitzle Gesundheitsanwerdunges
i Sinne des § 33a SGB ¥ kinnen im Rahmen der
Duchiiivung von Leistungen Geser Richtirie
wnterztitzend au Anwendang kommen, Die Re-

rgen
Poychetheragie-Rihtieie PERL vom 20. Novem-
ber X020 beveFien im grolien Uneiang die Gag-

gelungen der Poy-
chotherapie-Vereirbarung gelten insoweit 2uch
i die Anwendang von igtaken Gesuneheits-

jo. e
sclln doch auch richt uranwishnt bleben

anwendungen.” inven solle
it desern Hinweis dacau’ achten, diss Digitale
Gesundheitsarmendurgen (DGA} 2vm Srungs-

und Digitale Gesundheitsanwendungen
LSolern sich rach doer Kankarhausbehand

bikd und fabven cagsen

Hirden der Gruppenpsychotherapie

iung eie ambularte e
handlung anshbeben soll, koaren erforderiche
robatoische Sizurgen berekts ribueig euch
in den Rsuever des Karkenhauses durchgeditet
e (PLRL S 12 1.

Diese Maghchheit der paraliler anbulaten Be-
herdiung von Patient” nen i SGtondven 54t
ting st an sich in geer Ansatz. Das Krkenhas

Puieet”
ut nach et Euspeychotheagie 1. Poychon
therageut*innen bieten, such wene sie die Fach-
Kunde s Grgpespeychotheagie besiton, nur
ereinzeh Guppenpeychatheapi ar

Mit der Frage nach Hirden fo die Gruppengey-
chatheragie hat sch dic DPIV baseits 2009 be-
fasst. In der E-heburg 2ur ambulasten peycho-

der Probatorik zur Verfigung stelen. s selt sich
Hite i Frag, iarum dane.richt auch Peychothe.
rpeutiche Srechstunden durchgefibet weden

Nessorgung 2010° (Waleecik
et 2l) warden rurd 2500 Mitgheder der DPWY
befagt Nur etws n Vierd éer befaguen Pry.
chatheraceut"imen vergte dareals b ere

dirien onen
e probaiorischen Siczungen richt auch parallel
aur stetionzren Beharelung em Prasisitz wehe
nehmen? Blebt e bei diesen Bnschrahurgen,
Kine e dies2 gut gemeinte Mee in s Urnseznurg
‘weriq Beachturg finen. In einer Selurgnahmme

iqung ot Gucpenpsycho-
hecagie. Von diesen potersellen Grupgenthera-
peut’innen fihvien rur 32 % Grppentheragie
als Leistung der GRV durch. Ein Viertl der Be-
agten it Fachiturde 2 Grugpentheracie gob
argarisatorsche Grinde dafi an, in der Prasis

vt keine. duchawibven. Keber
tesntuickiung der Gesundheitvesorgurg (Ge. dem 11 hoben birckretchen Aufuand i das
Antag- 184 %) warte

- GVWG) Anderungsvorschlge entwickel, e 2
Aniirung beim Buncemirisesium fir Gesundheit
(BMG) 2 19. ovember 2020 eicgebeacht vur
den (sehe byl comlylahii

die eigene Prferenz fir Einzelheragie (13 %)
wnd der Mangel an passenden Fatint"inen
5.5 %) as haugste Rarieren fir Gruspenthe-
ragle benanct.

et

-" DPtV Deutsche

Psychotherapie
Ak%_uell
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« “ DPV Deut
. eutsche
K@y -" Psychotherapeuten

Vereinigung
\_/

Inhalte Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung kénnen sein:

* Fragen zur Behandlung psychischer Erkrankungen

» Information lber psychische Stérung, deren Entstehungsbedingungen und
Einflussfaktoren

* Psychoedukation

» erste Entlastung von der jeweiligen psychischen Symptomatik

» Verstiefen des individuelles Krankheitsverstindnis

» Erste Bearbeitung eines individuellen Umgang mit der psychischen Belastungen
erarbeiten

» Eine umfassende Bearbeitung der zugrundeliegenden atiopathogenetischen
Einflussfaktoren ist erst fur die anschlieBende (Gruppen-) Psychotherapie

* Inhalte liber das Wirken von Gruppenpsychotherapie kénnen vermittelt werden

* Inhalte liber die Individuelle Wirkweise bei der individuellen Symptomatik der

Patient*innen im Gruppensetting.
©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer 13

@ “ DPtV Deut
1 eutsche
(’fl “ l" Psychotherapeuten
' Vereinigung

=

§ 11a Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung“

+ Zusammensetzung d. Gruppe: storungsspezifisch oder stérungsiibergreifend

» Vorbereitung einer ambulanten Gruppenpsychotherapie

» Pat. kann erste Gruppenerfahrung sammeln, ohne vertraglich einer Gruppentherapie
zugestimmt zu haben

* Abbau von Unsicherheiten oder Vorbehalten gegentiber Gruppensetting

» Motivation fiir eine Gruppenpsychotherapie herzustellen und starken

« Danach kann informierte/r Patient*in mit diesem ,live erfahrenen® Wissen Entscheidung
fiir/gegen Gruppenpsychotherapie

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer 14

14

Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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§ 11a Gruppenpsychotherapeutischen
Grundversorgung

- kein Anzeige-, Antrags-, Genehmigungsverfahren

- Obligatorisch Psychotherapeutische Sprechstunde
(Ausnahmen § 11 PT-RL)

- Voraussetzung: Fachkunde Gruppenpsychotherapie

- Konsiliarbericht nicht obligatorisch

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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{7 DPtVDeutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

Umfang:

*  bei Erwachsenen: maximal 4 x 100
Minuten je Krankheitsfall
bei Kindern und Jugendlichen (auch
ohne Anwesenheit des Kindes oder
Jugendlichen) und bei Menschen
mit geistiger Behinderung zusétzlich

100 Minuten je Krankheitsfall fiir
den Einbezug von Bezugspersonen
auch in Einheiten von 50 Minuten
teilbar mit entsprechender Vermeh-
rung der Gesamtsitzungszahl (zum
Beispiel 8 x 50 Minuten)

GruppengréBe:

*  mindestens drei Patient*innen
*  maximal neun Patient*innen

Gruppe

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

* Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

» Probatorische Sitzungen in der Gruppe

* Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

GruppengroRe

Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

Kombinationstherapie
+ Okonomie rund um die Gruppentherapie
+ Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch — Erfahrung
©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer

Probatorische Sitzungen in der

16

Dipl.-Psych. Sabine Schafer

01.05.2021



—. Hessischer Psychotherapeutentag
d g Gruppenpsychotherapie in der reformierten Psychotherapie-Richtlinie

{7 DPtVDeutsche
Psychotherapeuten
‘ Vereinigung

Probatorischen Sitzungen - Definition

zur weiteren diagnostischen Klarung und weitere differenzialdiagnostischen
Abgrenzungen des Krankheitsbildes

zur weiteren Indikationsstellung und

zur Feststellung der Eignung flr ein bestimmtes Psychotherapieverfahren
und eine Einschatzung der Prognose vorzunehmen.

In den probatorischen Sitzungen erfolgt auch eine Kldrung der Motivation,
der Kooperations- und Beziehungsfahigkeit der Patientin oder des Patienten.

Darliber hinaus dienen sie einer Abschatzung der persénlichen Passung, d. h. einer
tragfahigen Arbeitsbeziehung von Patientin oder Patient und Therapeutin oder
Therapeut.

Entscheidungen zu weiteren Behandlungen sollten nach entsprechender Information

der Patientin oder des Patienten mit diesem gemeinsam getroffen werden. -

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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el
“‘ " DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
. Vereinigung

Probatorische Sitzungen im Gruppensetting
(§ 12 Abs. 4 PT-RL)

* Indikation flr eine Gruppe muss
vorliegen

Probatorische Sitzungen
im Gruppensetting

* Mindestens eine probatorischen
Sitzungen muss im Einzelsetting

stattfinden. Uitare
©omin deftens zwet Einzelkontakte ¢ bei Erwachsenen: maximal 3 x 100
bei der*dem die Gruppe .
durchflihrenden Minuten
Psychotherapeut*in bei Kindern und Jugendlichen:

Reihenfolae der Probatorisch maximal 5 x 100 Minuten
S:;uﬁ;ez ?:1 E(ier:zerl(-) ui(;msc en auch in Einheiten von 50 Minuten
Gruppensetting ist variierbar. teilbar bei entsprechender Vermeh-

©Dipl.-Psych. Sabine Schfer rung der Gesamtsitzungszahl

18
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Gruppentherapie auch durch zwei

Therapeuten

« INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

* Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

» Probatorische Sitzungen in der Gruppe

+ Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

* GruppengroBe

» Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

* Kombinationstherapie

+  Okonomie rund um die Gruppentherapie

* Organisatorische Tipps
* Kollegialer Austausch — Erfahrung
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el
“‘ " DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
. Vereinigung

Gruppentherapie auch durch zwei Psychotherapeut*innen
(§ 21 Abs. 1 PT-RL)

= Pro Psychotherapeut*in zugeordnete
Bezugspatienten fiir
+ Dokumentation Gruppentherapie mit

H *3 .
. Aufklarung zwei Psychotherapeut*innen:

« Antragspflichten GruppengroBe:

+ 2 Einzelsitzungen (Pt. Sprechstunde *  mindestens sechs bis maximal 14
und Probatorik) Patient*innen fiir zwei Psychothera-

peut*innen

mindestens drei bis maximal neun

Bezugspatient*innen pro
©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer PsyChOthETapeut*in

20

Dipl.-Psych. Sabine Schafer

01.05.2021
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GruppengrofRe

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

+ Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

» Probatorische Sitzungen in der Gruppe

+ Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

*  GruppengroBe

* Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

* Kombinationstherapie

+  Okonomie rund um die Gruppentherapie

* Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch — Erfahrung
©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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" DPtV Deutsche
Psychot iten
Vereinigung

Regelungen zur GruppengroRe
i+ flr alle Verfahren 3 bis 9 Teilnehmer
@_—fﬁﬁ Gruppenteilnehmer kdnnen aus unterschiedlichen Kassen sein

r\-"'iﬁ’"} Privatversicherte z&hlen mit bei der Bestimmung der GruppengrofRe in der
Br= GKV

[-@Jr\:'fﬁ‘ﬁ Eine Gruppe darf nicht mehr als 9 Teilnehmer haben, auch keine zusatzlichen
“— PKV-Patienten

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Neuerun en im Antragsverfahren fur

Gruppentherapie

« INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

+ Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

» Probatorische Sitzungen in der Gruppe

+ Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

*  GruppengroRe

» Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

* Kombinationstherapie

+  Okonomie rund um die Gruppentherapie

* Organisatorische Tipps

« Kollegialer Austausch — Erfahrung
©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Verein igung

Antragsverfahren (§ 22 Abs. 3 PT-RL)

- Keine Berichtspflicht fiir Antréage auf (,,reine”“) Gruppenpsychotherapie
(KZT-, LZT-, F-Antrag)

/’t Werden bei einer genehmigten Gruppentherapie Einzelsitzungen notwendig,
@'1\? kdnnen zusatzliche Einzeltherapiesitzungen im Verhéltnis eins zu zehn
durchgefihrt werden,

ohne dass es einer Anzeige gegeniber der Krankenkasse bedarf.

ﬁ/ u“\ Antrage auf Kombination aus
\\‘/ iiberwiegend durchgefiihrter Gruppenpsychotherapie (seit Nov. 2020)

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer 24
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" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

@ﬂWechsel des Settings von Einzel > auf Gruppentherapie (KZT und LZT)
- formlose Mitteilung an die Krankenkasse

@.ﬁ\'ﬁ’" Wechsel des Settings von Einzel > auf Kombinationstherapie mit
- uiberwiegend Gruppentherapie (KZT und LZT)

- formlose Mitteilung an die Krankenkasse

—=x
@ﬂ_‘f_ﬁzWechsel des Settings von Gruppen > auf Einzel- oder Kombinationstherapie
mit Uberwiegend Einzel in LZT :

- Bericht an den Gutachter bei Wechsel auf Einzeltherapie

- Bericht an den Gutachter bei Wechsel auf Kombitherapie mit Gberwiegend
Einzeltherapie

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Es gilt: eine Gruppe — ein Gutachter "ffrpﬁ
[@W‘

Sehr geehrte Mitarbeiter der Krankenkasse,

laut der Vereinbarung zwischen der Kassenarztlichen Bundesvereinigung KBV und
den Spitzenverband Bund der Gesetzlichen Krankenkassen (GKV-SV) sollen bei
Gruppentherapien alle Patienten einer Gruppe von demselben Gutachter
begutachtet werden.

Diese Gruppe ist von bisher von folgenden Gutachter begutachtet worden:

Bitte leiten Sie beiliegenden Bericht an diesen Gutachter weiter.
Vielen Dank und freundliche Grifde

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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" DPtV Deutsche
M i Psychotherapeuten
E (\”f \PP Vereinigung

Bei Kombinationstherapie mit liberwiegend Einzelsetting:

@-—fﬁ,ﬂ' Auch wenn im LZT-Antrag zunachst eine Einzeltherapie beantragt wird,
=" unter den Therapiezielen bereits auf Behandlungsziele in der
Gruppenbehandlung hinweisen
und unter dem Behandlungsplan ausfuhren.

—ipp, Oder gleich eine Kombinationsbehandlung beantragen
TP

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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Rezidivprophylaxe (§ 14 PT-RL)

téﬁi_@"; RP-Therapie-Einheiten kdnnen bis zu zwei Jahre nach Abschluss der
Langzeittherapie in Anspruch genommen werden

@W”: Rezidivprophylaxe gilt nicht als ,,Richtlinientherapie!
= PR

= Voraussetzung ist die Anzeige der Beendigung der LZT
= |st Bestandteil des bewilligten Gesamtkontingents - Maximaler Umfang:

mind. 40 — 59 < max. 8 Therapieeinheiten RP
mind. 60 = max. 16 Therapieeinheiten RP

il

mind. 40 — 59 = max. 10 Therapieeinheiten RP

]

ﬂg{! el | | mind. 60 = max. 20 Therapieeinheiten RP

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Kombinationstherapie

« INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

+ Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

» Probatorische Sitzungen in der Gruppe

+ Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

*  GruppengroRe

* Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

+ Kombinationstherapie

+  Okonomie rund um die Gruppentherapie

* Organisatorische Tipps
« Kollegialer Austausch — Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Kombinationsbehandlung von Einzel- und Gruppentherapie

Es muss ein Hauptsetting (Einzel oder Gruppe) festgelegt werden

@,’f{ﬁ'ﬁ’- Hauptsetting hat mindestens eine Therapieeinheit mehr, als das Setting,
~ mit dem es kombiniert wird (50% + 1)

Anderungen des Kombinationsverhiltnisses im Laufe der Therapie

Bleibt das Hauptsetting bestehen, N

NS S
@f_—-——-' kann das Mischverhaltnis geandert werden

- keine Anzeige gegeniiber der Krankenkasse

[-@Jf\,—ﬁﬁa"- Andert sich das Hauptsetting in der Gesamtschau
“~— > formlose Mitteilung an die Krankenkasse

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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,Bei einer Kombination von Einzel- und ;
Gruppentherapie entsprechen die zur
Verfiigung gestellten Kontingente denen der
1 H 1 GUTACHTERTATIGKEIT FUR DIE
UberWIegend durChgerhrten AMBULANTE PSYCHOTHERAPIE
Anwendungsform. ANDBUCH FUR GLTACHTERINNEN UKD GUTACHTER
Dabei wird die in der Gruppentherapie erbrachte
Doppelstunde im Gesamttherapiekontingent von
Einzeltherapie als Einzelstunde gezahlt.
Entsprechend wird die in der Einzeltherapie
erbrachte Einzelstunde im
Gesamttherapiekontingent von Gruppentherapie
als Doppelstunde gezahlt.”
(Seite 9) PraxisInfoSpezial
©Dipl.-Psych. Sabine Schifer https://www.kbv.de/media/sp/Praxisinfo_spezial PT Gutachter.pdf
P DPtVDeutsche
Verfahren LZT 1 F1l . S\,” auna uten
Analytische G 80 G 150
Psychotherapie (E 160) (E 300)
Tiefenpsychologisc (\.:——""-%
i G 60 G 80
h fundierte . (E 60) (E100) - )T\PPE
Psychotherapie —1 ‘M-’
i G 60 G 80
Verhaltenstherapie (E 60) (E80)
Systemische G:36 G:48
Therapie (E:36) (E:48)
A : 5 A ’
erfahren LZT 1 F1l Verfahren LZT 1 F1l
/Analytische G 60 G 90 Analytische G 60 G 90
Psychotherapie (E 70) (E 150) Psychotherapie (E 90) (E 180)
:'lefe.npsychologlsch G 60 G 90 Tlefe.npsychologlsch G 60 G 90
undierte (E 70) (E 150) fundierte (E 90) (E 180)
Psychotherapie Psychotherapie
©Dipl.-Psych. Sabine Schafer i G 60 G880 . G 60 G80
\Verhaltenstherapie (E 60) (E 80) Verhaltenstherapie (E 60) (E 80)
32
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Kombinationsbehandlung
von Einzel- und Gruppentherapie bei zwei Psychotherapeuten

@_—ﬁ@‘ﬂ Pro Psychotherapeut ein Setting:
= Jeder der beiden Psychotherapeuten in der
Kombinationstherapie darf nicht noch einmal

Einzel- und Gruppentherapie mischen

[@Jr\,—f"ﬁa"- Keine verfahrenslbergreifende Kombination:
Alias

5] J
Keine Kombination von psychodynamischer Gruppe bei Psychotherapeut 1
und verhaltenstherapeutischer Einzeltherapie bei Psychotherapeut 2

@.—fﬁrﬂ Bei Berichtspflicht = Gberwiegend Einzeltherapie:
~ Jeder der beiden Psychotherapeuten begriindet seinen Antrag
auf Einzel-, bzw. Gruppentherapie:
entweder separat (2 unabhangige Berichte) oder gemeinsamer Bericht

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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Ablauf der Beantragung einer Kombinationsbehandlung
bei zwei Psychotherapeuten:

= Ein PTV1 vom Patienten reicht

= Beide Therapeuten flllen das PTV2 aus
und machen Angaben zu ihren Behandlungsteilen

= Gesamtbehandlungsplan — Dokumentationspflicht und/oder Bericht:
Beide Therapeuten stimmen sich ab und
informieren sich gegenseitig uber den Verlauf (nur bei Schweigepflicht-
entbindung!)

= Einer der Therapeuten schickt an die Krankenlasse:
das PTV1
ein Konsiliarbericht
beide PTV2 und
ggf. den Bericht an den Gutachter

= Beide Psychotherapeuten rechnen ihre Leistungen getrennt mit der KV ab

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Okonomie rund um die Gruppentherapie

INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

+ Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

» Probatorische Sitzungen in der Gruppe

+ Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

*  GruppengroRe

* Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

* Kombinationstherapie

+  Okonomie rund um die Gruppentherapie

* Organisatorische Tipps

Kollegialer Austausch — Erfahrung

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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EBM-Nr. 35150 Probatorische Sitzung

Obligater Leistungsinhalt f/?ﬁﬁ‘}
= Einzelbehandlung 2> Gruppenbehan{‘V noch keine EBM-Bewertung
= Dauer mindestens 50 Minuten

Fakultativer Leistungsinhalt

= Uberprifung auf Einleitung einer genehmigungspflichtigen Psychotherapie

= weitere differentialdiagnostische Abklarung

= Abklarung der Motivation, Kooperations- und Beziehungsfahigkeit des Pat.

EBM - fiir Einzelbehandlung

E&\_—ﬁmUnterteilung in zwei Einheiten von jeweils mindestens 25 Minuten mdglich
n——=1Nicht neben: 23220, Ubenden Interventionen, Hypnose, Biographische
J-!—E-"\namnese, vertiefte Exploration, Psychotherapeutische Sprechstunde
Psychotherapeutische Akutbehandlung
= Im Krankheitsfall hochstens 4-mal bei Erwachsenen,
6-mal bei Versicherten bis zum 21. Lj.

[@f\_lﬁ'ﬁ‘ Doppelsitzungen moglich: 709 Punkte je vollendete 50 Minuten

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Punkte/€

EBM-Nr. L
KZT LzT Obligater Leistungsinhalt siehe
3550x2 | 3551%° - Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie unten
- Kurzzeittherapie 1 im Umnfang gemiB § 28 der PT-R des G-BA
- Hochstens 12 Sitzungen oder
Zurzzeittherapie 2 im Umfang geméB § 28 der PT-R des GB-A
sans 12 Sitzungen oder
“grapie im Umfang gemaB § 29 der PT-R des G-BA
~JMinuten
Jzhandlungstag
Loten
las durch den Zusatzcode
arzeodes siehe unten)
KZT Ly siehe
3552X* 3 unten

H* Gruppe VT mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten

R Rezidivprophylaxe (Einzel oder Gruppe)
U Rezidivprophylaxe mit Bezugsperson (Einzel oder Gruppe)

* Bei diesen Leistungen 50% Abschlag auf Punktzahl und Priifzeit

Kennzeichen bei der Abrechnung in der Gruppentherapie

Z* Gruppe VT mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten mit Bezugsperson

X* Rezidivprophylaxe VT-Gruppe mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten
Y* Rezidivprophylaxe VT-Gruppe mit Bezugsperson mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten

©Dipl.-Psyfch. Sabin¢ Schafer

Dauer mindestens 100 M
Hochstens 2 Sitzungen am Behas
Je Teiinehmer, je vollendete 100 MiniT
Bei einer Sitzungsdauer vorn 50 Min. /st dieses™

H* zu kennzeichnen (Edduterungen zu den Zusarses

37

Euro
je 100 Min.
pro Gruppe

—
z

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer

Was ist eine Sitzung Gruppentherapie im EBM wert?

De
ot

lﬂ

Euro
je 50 Min.
pro Gruppe
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.,

%E] 7 e

%@ 2 Therapieeinheiten a 100 Min. hintereinander sind mdglich

\Pﬁ@{ Gruppentherapien zukiinftig auch in Einheiten von 50 Minuten
= (§ 28 Abs. 7 PT-RL).

=

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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¥ DftyDeutsche
- Ui

In der GOA/GOP gilt fur Gruppentherapie:

= Maximal 8 Teilnehmer

Bei TP und AP :

= nur Doppelsitzungen (= 100 Minuten Einheiten)

= maximal zwei Sitzungen = 200 Minuten pro Tag

= darf in zwei Einheiten a 50 Minuten unterteilt werden
Bei Verhaltenstherapie:

= 50 Minuten-Einheiten

= maximal eine Doppelstunde = 100 Minuten am Tag (GOP 871 wird dann
zweimal abgerechnet)

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Beschreibung

TP Gruppenbehandlung, max. 8
Personen, Dauer min. 100 Min., je
Teilnehmer.

AP Gruppenbehandlung max. 8

Personen, Dauer min. 100 Min., je
Teilnehmer.

VT Gruppenbehandlung max. 8
Personen, Dauer min. 50 Min., je
Teilnehmer. Bei einer Dauer von min.
100 Min. kann die Leistung nach Nr. 871
zweimal berechnet werden.

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Psychoy
therape
in der g,
eihirg

S0 Fap, 50,

Gruppe Gruppe
TP
. AP
100 Min. .
100 Min.
Erwachs
Erwachs.
1. KZT
24 24 24
2.
Bewilligungs- 36 (60) 56 (80) 36 (60)
schritt

3.
Bewilligungs-
schritt 20 (80) 30 (90)

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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=

[Ce]
= i

= Tiire &ffnen = Telefonische Erreichbarkeit

= Patienten wilkommen ® Terminplanung
= Antragswesen

heilRen
: _ = Testdurchfiihrung /
= KV-Karte einlesen Testauswertung
= Formale Fragen = Therapievertrage
beantworten = Ausfallhonorare

= Formale Fragen stellena  aktenfiihrung
= Termine festzurren

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer

DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
Vereinigung

Welche Aufgaben kann ich an eine/n Mitarbeiter/in —
insbesondere bei der Organisation — delegieren?

43

Organisatorische Tipps

+ INTRO - Stand des Gesetzgebungsverfahrens

* Gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung

+ Probatorische Sitzungen in der Gruppe

* Gruppentherapie auch durch zwei
Therapeuten

* GruppengroBe

+ Neuerungen im Antragsverfahren fiir
Gruppentherapie

« Kombinationstherapie

+  Okonomie rund um die
Gruppentherapie

+ Organisatorische Tipps

« Kollegialer Austausch — Erfahrungwn

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Planung und Umfang
= Die Dauer einer Gruppentherapie hangt von ihrem Inhalt und Zielen ab.

= Schwierigkeiten mit Gruppentermine:
in Ferien, kurz davor und kurz danach
ab Anfang Dezember wegen Weihnachten

@.ﬁﬁ Beginn und Umfang jahreszeitlich planen
@_ﬁﬁ Quartalsubergreifend planen (zwei Grundpauschalen/Patient)
@_ﬂ Verpflichtende Teilnahme und Ausfallhonorar fur alle Teilnehmer regeln
@‘ﬁﬁ Perspektive zur Fortsetzung einer gut funktionierenden Gruppe

r\_.-ﬂ-P—-‘-g. Maoglichkeit zum Einstieg neuer Mitglieder in bestehende Gruppen (= teiloffene
t@h———' Gruppen) = ansonsten zu mihsam, ausreichend grof3e Gruppe neu
zusammenzustellen.

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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Eckpunkte fiir einen Gruppen-Therapievertrag:

= Dauer der Sitzung

=  Schweigepflicht des Psychotherapeuten

= Verschwiegenheit auerhalb der Gruppe fur die Teilnehmer
= Umgang, wenn man sich im Alltag trifft

= Regelungen zur zeitweiligen Abwesenheit

= Regelungen zu langerer unentschuldigten Abwesenheit

= Ausfallhonorar

= Regelungen zur Beendigung der Gruppentherapie

Gute Grundlage: DPtV- Merk-Aufklarungsblatt zur Psychotherapie
DPtV - Therapievertrag

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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Szzung W Datum Therapeutn (Kirze) Pasentn Fat-Hoel
Doku mentation 050 O 100Minuten D Dauer 0 Probatorische Gruppensitzung Nr.

Anwesende Patientient*innen (Kiirzel):

Inhalte der Gruppensitzung

Hausaufgabe fir die Gruppe

Befinden des Patienten | Blitzlicht zu Beginn O Kein Anhalt fir Suizidsitat
psychische Stabtit: (+) 5-4-3-2-10-1:2-34-5 (+)
D Suizidalitit exploriert, glaubhsfh vemeint

Effekte seit letzter Sitzung | Umsetzung der Gruppen.

Hausaufgabe mosphare Pat. - Therapeut'in:

der aktuellen L it e te Infi
Interventionen O Vertessenng satisier Kompesent O Ko
Selbesre O Veribun
O Emoianale Entiastung O Arbeien O Kontoreat s
= s O Bearbein © Oben an Arferderungen Relisnspiel
O Koanitve O Kontingerumanagement
OB O Strukiurienng des Altags.
O Amei n O Berating begl. Aushikag, / Setwle
O Achiy regulabon O SORCK
O Stressbewaligurg

O Auiierg s

Verhalten in der Gruppe / Thema und Interventionen fur Pat. in der Gruppe | Ergebnisse / Befinden,
Blitzlicht am Ende

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer
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Gruppentherapie in Zeiten von COVID 19
,Ubergangsregelungen* bis 30.06.2021

= Genehmigte Gruppenpsychotherapie-Leistungen kdénnen in
Einzelpsychotherapie umgewandelt werden

= Formlose Mitteilung an die Krankenkasse

= Therapieeinheit Gruppentherapie (100 Minuten) entspricht
Therapieeinheit Einzeltherapie (50 Minuten)

=  Keine Videobehandlung mdglich

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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DPtV:

DPtV De

Aktuelle Infos auf der Sonderseite der

https://www.deutschepsychotherapeutenvereini

gung.de/gesundheitspolitik/themenseiten/coron
avirus/
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Maskenpflicht
Hinweise zur Maskenpflicht in Deutschiand

Linkliste zu den landesspezifischen Ausfuhrungsbestimmungen

= Baden-Wur 'g: Info der Li psychother BaWa (Seite 17) und Info des Landes BaWi
= Bayern: Info des Freistaat Bayern, Vierte Bayerische Infekti dnung (4. BaylfSMV) vom 5. Mai 2020, Info der
PTK Bayern

Bremen: Info der Hansestadt Bremen

Berlin: Info der Stadt Berlin

Brandenburag: Info des Landes Brandenburg

Hamburg: info der Hansestadt Hamburg

Hessen: Info des Landes Hessen, Verordnungen des Landes Hessen, Info der PTK Hessen
Mecklenburg-Vorpommern: Info des Landes Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen: Info des Landes Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen: information der Landespsychotherapeutenkammer NRW, Wo gilt die Maskenpfiicht? Erkidrung des Landes
NRW, Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 (Coronaschutzverordnung - CoronaSchv0)
Rheinland-Pfaiz: Info des Landes Rheinland-Pfalz
Saarland: Info des Landes Saarland

Sachsen: Info des Freistaat Sachsen
Sachsen-Anhalt: Info des Landes Sachsen-Anhalt Aktuelle Infos auf der Sonderseite der
Schieswig-Holstein: info des Landes Schieswig-Holstein DPtV:

= Thiiringen: Info des Freistaat Thiringen

https://www.deutschepsychotherapeutenvereini

gung.de/gesundheitspolitik/themenseiten/coron
avirus/

©Dipl.-Psych. Sabine Schéfer

49
N f »
4 N
“ /{ /
Kollegialer Austausch - Erfahrungen ‘
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Feedbackrunde

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer
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" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
. Vereinigung

» Gruppenpsychoth.
Grundversorgung
neben Einzeltherapie?

*  Gruppe mit 2 Th: auch
KV und Privatpraxis?

* Gruppenpsyotth. Grund
versorgung als
Uberbriickung neben
Einzeltherapie

Ich wiinschen IThnen ein schones Wochenende

" DPtV Deutsche Dipl.-Psych. Sabine Schafer
l ‘ Psychotherapeuten Psychologische Psychotherapeutin
Vereinigung Tobelwasenweg 10, 73235 Weilheim/Teck

+49 7023 749147. SabineSchaefer@dptv.de
www.dptv.de - www.praxisschaefer.de

©Dipl.-Psych. Sabine Schafer 50
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